
     学校保健講座           

 

ね ら い  一人ひとりの子どもに目を向けた学校保健活動を目指し、その望まし 

い在り方について研修する。 

期   日  ７月２８日（火）午後 

会   場  空知教育センター 

講   師  北 川 百合絵  氏  （秩父別町立秩父別学園 養護教諭） 

       松 井 克 枝 氏  （秩父別町立秩父別学園 養護教諭） 

小講演講師   大 坪 陽 一 氏  （オズのクリニック院長） 

 講座の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講後アンケートより 

 

 

 

 

 

 

・不登校やしぶりの児童の児童生徒への教室復帰までのステップについて、クリニックでの

実際を教えていただきました。 

・自身の聞き返し（思い込みをくずす）トレーニングをやっていきたいと思いました。 

・子どもと話すときの手段が一つ広がったので、色々な選択肢から選んで対応していきたい

と思います。 

 

チェンジトークと維持トークを実際に

行いながら、「待つ」姿勢やタイミングを

見計らうことの大切さを教えていただ

きました。 

受講者同士で、実際に動機づけ面接を行

い、質問の仕方や話し方などを体験的に

学びました。 

小講演講師の大坪陽一氏から、動機づ

け面接についての概論をお話してい

ただきました。 

動機づけ面接のデモンストレーション

を見せていただき、具体的な事例につ

いて考えました。 


